
Enfants en survie
4e année à 2e année du secondaire

Survivre jusqu’à cinq ans
Objectifs pédagogiques :
   •  Reconnaître des facteurs qui nuisent à la santé des enfants  
   •  Comparer la société canadienne à d’autres sociétés de pays 

en voie de développement
   •  Mettre en pratique la pensée critique    

Dates internationales correspondantes
   •  Journée internationale pour l’éradication de la pauvreté de l’ONU 

(17 octobre) ; Journée nationale de l’enfant (20 novembre) 

Préparation
•  Requiert une vaste aire de jeu ouverte pour 25 joueurs
• Une copie du script d’activitié du leader
•  Imprimer et découper des séries de cartes de jeu de rôle   

(voir le DVD)
•  Ruban adhésif ou !celle
•  Papier et marqueurs pour créer les af!ches directionnelles

Directives
1.  Établissez une ligne de départ au milieu de l’aire de jeu à l’aide 

du ruban adhésif ou de la !celle. Celle-ci doit être suf!samment 
longue pour que tous les joueurs puissent se tenir sur la même 
ligne. Faites dix pas en avant à partir de la ligne de départ et créer 
une deuxième ligne qui s’appellera « En santé à cinq ans. » Faites 
neuf pas en arrière à partir de la ligne de départ et créer une 
troisième ligne qui s’appellera « En mauvaise santé à cinq ans. » 

2.  Demandez aux élèves de fermer les yeux et d’écouter pendant 
que l’instructeur lit l’introduction :

Introduction : Vous êtes sur le point de jouer un jeu de survie. Vous 
êtes un enfant de moins de cinq ans d’un pays en quelque part dans le 
monde. Vous pourrez avoir de la chance. Dans votre pays, peut-être 
qu’il y aura de bons soins pour les enfants, peut-être irez-vous à l’école 
et que vos parents auront un emploi. Mais peut-être que vous n’aurez 
pas de chance. Dans votre pays, peut-être qu’il y aura beaucoup de 
maladies qui menaceront votre vie, ou peut-être que vous serez un 
orphelin qui devra travailler au lieu d’aller à l’école. Le but du jeu est de 
réussir à survivre jusqu’à cinq ans. Chacun de vous obtiendra une carte 
vous identi!ant à un pays. Lisez-la attentivement et gardez-la secrète. 
D’après ce qui est écrit sur votre carte, durant le jeu, vous ferez des pas 
en direction de la bonne santé et la survie, ou des pas qui vous mèneront 
en arrière, vers la maladie et peut-être la mort. Commençons.

3.  Demandez ensuite aux élèves d’ouvrir leurs yeux. Distribuez 
les cartes de jeu de rôle en leur demandant de lire leur carte 
en silence.  En présence de plus de 25 joueurs, vous n’avez 
qu’à faire des copies de certaines cartes. Demandez aux 
élèves de se placer sur la ligne de départ en faisant face à la 
ligne « En santé à cinq ans ».

4.  À l’aide du script d’activité du leader (p. 3), lisez l’information 
relative à la première catégorie (Poids à la naissance), ainsi que 
les directives correspondantes. Créez et maintenez à la vue une 
af!che directionnelle pour que les élèves sachent quel « fait » 
de leurs cartes de rôle correspond au poids à la naissance. Selon 
ce qui est écrit sur leur carte, les élèves devront faire un pas en 
avant ou en arrière. Répétez le processus pour toutes les autres 
catégories en suivant l’ordre établi.

5.  À la !n du jeu, expliquez que ceux qui ont atteint la ligne       
« En santé à cinq ans » ont survécu arrivé à l’âge de cinq ans, 
et ceux qui n’y sont pas arrivés, se trouvent plus près de la 
maladie et de la mort.  Ceux qui se retrouvent au centre ont 
survécu arrivé à cinq ans, mais sont susceptibles d’avoir des 
problèmes de santé en grandissant. Ceux qui se tiennent sur la 
ligne « En mauvaise santé à cinq ans » présentent les risques 
les plus élevés de décès. Demander aux élèves de lire tout 
haut leur pays et leurs noms de jeu de rôle.

Discussion
•  Qu’est-ce qui a été le plus étonnant pour vous durant cette 

activité ?
•  Quel a été le plus gros dé! à relever pour votre santé ?
•  Que ressentez-vous par rapport aux autres enfants qui sont en 

meilleure santé que vous, ou à ceux qui sont morts avant cinq ans ? 
Comment aideriez-vous les enfants qui sont en moins bonne santé 
que vous ?  Que leur diriez-vous ? De quoi ont-ils besoin ?

Contribuez à la survie des enfants de pays en voie de développement. Votre classe 
peut faire une différence en faisant un don qui favorisera leur santé et bien-être.

Moustiquaires 60 $ Catalogue de cadeaux, page 12
Dîners nourrissants pour l’école 75 $ Catalogue de cadeaux, page 14
Aider à vacciner une communauté 100 $ Catalogue de cadeaux, page 29

Survivre jusqu'• cinq ans 4e ann!e • 2e ann!e du secondaire

Passez • l'action



Survivre jusqu’à cinq ans  
Script d’activité du leader 
Poids à la naissance
Dans bien des pays pauvres, les femmes enceintes n’obtiennent pas 
la nourriture supplémentaire ou les soins nécessaires pour mettre 
au monde des bébés avec un poids santé. Un nouveau-né avec un 
poids insuf!sant devra lutter pour développer des os solides et de 
bons muscles et aura de la dif!culté à atteindre un poids adéquat. 
Le système immunitaire de l’enfant sera trop faible pour combattre 
les maladies et l’enfant pourra présenter plus tard des dif!cultés 
d’apprentissage.

Faites un pas en avant si vous avez un poids santé à la naissance.
Faites un pas en arrière si ce n’était pas votre destin.

Soins de santé
Au Canada, les soins de santé sont donnés gratuitement à tout le 
monde, peu importe votre âge ou combien d’argent vous possédez. 
Lorsque vous êtes jeunes, vous obtenez des vaccins gratuits, pour 
vous protéger contre des maladies évitables, comme la rougeole 
ou la polio. Cependant, dans un grand nombre de pays, les soins 
de santé ne sont pas gratuits et les gens sont trop pauvres pour 
aller chez le médecin. Si une famille vit dans une région éloignée, 
il se peut qu’une mère ne pourra pas amener son enfant dans une 
clinique médicale. Les enfants qui ne sont pas vaccinés peuvent 
tomber malade et mourir de maladies évitables.

Faites un pas en avant si vous avez reçu vos vaccins.
Faites un pas en arrière si vous ne les avez pas reçus.

Nourriture  
La nourriture et l’alimentation adéquate est l’un des facteurs les 
plus importants pour rester en santé. Une nourriture de bonne 
qualité aide les enfants à grandir en bonne santé.  Au Canada, 
la nourriture de très bonne qualité est abondante. Hélas, dans 
beaucoup d’autres pays, les enfants ne mangent qu’un ou deux repas 
par jour. Parfois, ils passent des jours sans manger parce que la 
nourriture est rare et trop chère à acheter.

Faites un pas en avant si vous mangez trois repas par jour.
Faites un pas en arrière si vous mangez moins et que vous avez 
trop faim pour jouer.

L’eau et son assainissement
Le Canada est privilégié d’avoir des sources d’eau douce 
renouvelables et de bons systèmes d’égouts publics.  Toutefois, 
de grands nombres de personnes dans le monde entier n’ont pas 
accès à de l’eau potable et sûre. Comme ils n’ont pas de toilettes, 
de systèmes d’égouts, ni de traitement d’eau adéquats, l’eau qu’ils 
boivent contient de dangereux parasites et des bactéries qui 
provoquent des maladies et la diarrhée chez les jeunes enfants. La 
diarrhée chronique non traitée cause la déshydratation et représente 
la principale cause de décès chez les enfants de moins de cinq ans.

Faites un pas en avant si vous buvez de l’eau potable qui provient 
d’un robinet.
Faites un pas en arrière si vous n’avez pas accès à de l’eau 
potable.

Faites un pas en avant s’il y a des toilettes dans votre maison.
Faites un pas en arrière si vous êtes forcés à vous déplacer sans cesse.

Éducation
Au Canada, l’école est gratuite pour tous les enfants, peu importe 
qui ils sont ou combien d’argent possède leur famille. Mais un 
grand nombre d’enfants dans le monde n’ont pas la possibilité 
d’aller à l’école. Si leurs parents n’ont pas d’argent pour payer les 
frais scolaires, les enfants devront travailler ou rester à la maison 
pour faire des corvées. Les !lles restent souvent à la maison pour 
s’occuper de leurs frères et sœurs pendant que leur mère est partie 
travailler. Les enfants qui fréquentent l’école sont plus susceptibles 
d’être en bonne santé et d’obtenir de meilleurs emplois dans l’avenir 
pour qu’un jour, ils puissent à leur tour prendre soin de leur propre 
famille. Les enfants à l’école sont aussi moins souvent victimes 
d’abus que ceux qui travaillent ou qui vivent dans les rues.

Faites un pas en avant si vous passez vos journées à l’école.
Faites un pas en arrière si ce n’est pas le cas.
 
Malaria
La malaria est une maladie grave et parfois mortelle qui est 
transmise par certains types de moustiques. Il s’agit de l’une des 
principales causes de mortalité dans le monde. Même si nous 
avons bien des moustiques au Canada, aucun d’entre eux n’est 
porteur du parasite de la malaria. Les moustiquaires placées au-
dessus des lits et traitées avec des produits chimiques spéciaux ne 
coûtent pas chers à fabriquer et sont très ef!caces à prévenir les 
piqûres de moustiques. Cependant, dans de nombreux pays qui 
doit composer avec le problème de la malaria, seulement 21 % des 
enfants de moins de cinq ans dorment dans des lits recouverts d’une 
moustiquaire traitée.

Faites un pas en avant si la malaria est présente dans votre région 
et que vous avez une moustiquaire.
Faites un pas en arrière si vous n’avez pas obtenu de moustiquaires.

VIH et sida
Le virus de l’immunodé!cience humaine, ou le VIH, entraîne le 
sida, une maladie mortelle du sytème immunitaire qui touche plus 
de 33 millions de personnes dans le monde. Le taux de personnes 
atteintes du sida au Canada est très faible, mais dans certains pays, 
il peut toucher un nombre aussi élevé qu’un adulte sur quatre. Il 
n’y a pas de remède pour le sida, mais il existe des médicaments 
de survie pour réussir à le contrôler. Au Canada, les personnes 
atteintes du sida peuvent obtenir ces médicaments gratuitement, 
mais pour les gens des pays pauvres, les médicaments sont trop 
chers, voire non disponibles. Beaucoup d’enfants se sont retrouvés 
orphelins parce qu’un de leurs parents, ou les deux, sont morts du 
sida. Beaucoup d’enfants également ont contracté le virus du VIH.

Faites un pas en avant si vos parents sont encore vivants.
Faites un pas en arrière si l’un de vos parents ou les deux sont morts. 

Situation d’emploi
Les parents qui travaillent peuvent défrayer les coûts pour élever des 
enfants en santé. Ils peuvent acheter des aliments nutritifs, payer des 
frais médicaux et couvrir des soins dentaires et des frais scolaires. 
Les enfants dont les parents ne travaillent pas, peuvent souffrir d’une 
mauvaise alimentation et ne pas obtenir de soins adéquats. Ces 
enfants sont aussi plus sujets à travailler au lieu d’aller à l’école, et 
peuvent être exposés à des activités de travail nuisibles pour la santé, 
comme récupérer des objets dans les dépotoirs.

Faites un pas en avant si l’un de vos parents, ou les deux, 
travaillent pour subvenir à vos besoins.
Faites un pas en arrière si vos parents ne travaillent pas et que 
vous, ou vos frères et sœurs, devez le faire à leur place.
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